
28. - 30. Juli 2023

100 Meilen durch  
die Heide

Diese und weitere Firmen unterstützen  
uns bereits:

Sonntag, 23.7.2023 bis  
Donnerstag, 27.07.2023

Freitag, 28.07.2023
ab 18:00 Uhr

20:30 Uhr

Samstag, 29.07.2023
00:00 Uhr

ab ca. 2:00 Uhr bis 5 Uhr 

ab ca. 4:00 Uhr bis 8:00 Uhr 

ab ca. 6:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

ab ca. 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

ab ca. 11:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

ab ca. 14:00 Uhr bis 23:00 Uhr 

ab ca. 16:00 Uhr bis 24:00 Uhr

Sonntag, 30.07.2023
ab 8:00 Uhr

ab 11:00 Uhr

Zeitablauf

Markierritt 

Voruntersuchung

Vorbesprechung

Start

Vetgate 1 
(30 Min. Pause)

Vetgate 2 
(30 Min. Pause)

Vetgate 3 
(60 Min. Pause)

Vetgate 4 
(40 Min. Pause)

Vetgate 5 
(40 Min. Pause)

Vetgate 6 
(40 Min. Pause)

Ziel

Nachuntersuchung

Siegerehrung

Start bis Ziel 

Feuerschützenbostel

Feuerschützenbostel

Feuerschützenbostel

Exxon (35 km) 

Willighausen (51 km) 

Stübeckshorn (82 km) 

Oberhaverbeck (100 km) 

Bei Wesel (120 km) 

Bei Ollsen (143 km) 

Brackel (160 km)

Brackel

Brackel

Ein halbes Jahrhundert



Die Heidedistanz
...eine gerittene Tradition

Wie können Sie uns unterstützen?

Wir freuen uns über jedwege Unterstützung 
Ihrerseits, z. B. durch:

Geldspenden
Sachspenden
tatkräftige Unterstützung freiwilliger Helfer

Was wir für Sie tun können:
Sie profitieren durch vielseitige Veröffentlichung und 
dadurch Bewerbung Ihrer Firma, z. B. durch:

Auslegen von Ihren Flyern oder Katalogen in 
Start und Ziel
Aushang der Sponsoren-Logos an Start und Ziel 
Benennung der Sponsoren bei  Vorbesprechung 
und Siegerehrung
Produktpräsentation im Ziel
Benennung und Verlinkung der Sponsoren  
auf der Hompage www.heidedistanz.de
Nutzung Ihrer Sachspenden durch die  
Gewinner und dadurch Werbung für Sie
Mundpropaganda
Benennung der Sponsoren bei Rittberichten  
u. ä. in der Presse
Ausstellen einer Spendenquittung möglich

Veranstalter:
Karin Capell 
Heidblick 18 
21149 Hamburg

Tel: 0175 - 5633275

Denise Thiel
Fliederstr. 6
29303 Bergen

Tel: 0152 - 01970455

info@heidedistanz.de 
www.heidedistanz.de
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Die Heidedistanz ist der älteste Hundertmeiler 
Deutschlands und besticht durch ein ganz besonderes  
Flair, geprägt von einem großen Zusammenhalt  
untereinander und der engen Partnerschaft von Pferd, 
Reiter und Betreuern.

Traditionell wird die Strecke in der Woche vor dem 
Wettkampf per Pferd markiert.

Die Strecke schlängelt sich von Süd nach Nord durch 
die Lüneburger Heide, weswegen er auch der „Ritt von 
Hannover nach Hamburg“ genannt wird.

Gestartet wird um Mitternacht bei Fackelschein vom 
urigen Rittergut Feuerschützenbostel bei Celle, wo 
die Reiter - schon auf dem Pferd - mit einem kräftigen 
Schluck selbstgemachten Schlehenlikör in die Nacht 
verabschiedet werden. Jetzt wird durch die vom 
Vollmond beleuchtete Nacht geritten -  hierfür müssen 
Reiter und Pferd ein besonderes Vertrauensverhältnis 
haben.

Fast schon gespenstisch tauchen immer wieder die 
kurz zuvor als Markierung aufgehängten Knicklichter 
in den Bäumen auf.

Langsam reitet man durch den Frühnebel in den  
Sonnenaufgang.

Nach 80 km gibt es eine lange Frühstückspause, ab 
hier können die Reiter sich ca. alle 20 km (also in jeder 
folgenden Pause) mit unseren Tierärzten beraten und 
den Ritt dann frühzeitig in der Wertung beenden.

Weiter geht es durch das wunderschöne Naturschutz-
gebiet der Lüneburger Heide, die endlosen Sandwege 
mit grandiosem Weitblick scheinen nie zu enden.

Und doch erscheint irgendwann auf einer Wiese bei 
Brackel das langersehnte Zielbanner.

Unter großem Jubel aller Anwesenden kommen die 
müden und überglücklichen Reiter und Pferde ins Ziel.

Der Abend klingt gemütlich mit Gesang und Gitarren-
spiel am Lagerfeuer aus, nachdem sich alle am reich-
haltigen Grillbüffet gestärkt  haben.

Der Sonntag beginnt mit der Nachuntersuchung.

Ob sich die Strapazen am Vortag wirklich „gelohnt“  
haben, zeigt sich erst jetzt. Denn die Pferde müssen 
noch einmal den kritischen Augen unserer Tierärzte 
vorgestellt werden.

Erst wenn von allen drei Tierärzten die Daumen nach 
oben zeigen heißt es:

„Abenteuer Heidedistanz erfolgreich bestanden!“

Die Heidedistanz ist der wohl beliebteste Hundert- 
meiler Deutschlands, weswegen die auf 40 Starter  
begrenzte Teilnehmerzahl auch immer sehr früh  
ausgebucht ist.

Damit starten hier meistens sogar mehr Reiter als auf 
der Deutschen Meisterschaft der Distanzreiter!

Die Heidedistanz ist für viele Distanzreiter eine echte 
Herzenssache, was sich auch an der sehr großen Zahl  
an freiwilligen Helfern zeigt.

Bitte unterstützen auch Sie uns, damit wir diese  
gelebte und gerittene Tradition weiter  
fortsetzen können. 


